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Cabello · Peinado · Alisados · Corte · Maquillaje · Manicure 
· Pedicure · Gelish · Uñas · Nail Art · Negocio

1 AÑO DE FORMACIÓN 
PRESENCIAL Y ONLINE

2027-2028

Belleza integral
ESTILISMO Y DISEÑO DE IMAGEN

Lunes y miércoles
Días de formación:

Inicio:

Lunes 11 
y Miércoles 13 

de Enero de 2027



1 año: del 11 de enero de 2027 al 11 de enero de 2028.

94 sesiones conforme al calendario institucional de
esta edición.

ProgramaAspecto

Duración

Inicio Lunes 11 y miércoles 13 de enero de 2027.

Días de
formación

Lunes y miércoles: 2 sesiones por semana, excepto
recesos y suspensión indicados.

Última sesión Lunes 10 de enero de 2028.

Carga
programada

Metodología Teoría, demostración, práctica, modelos, portafolio
y proyecto empresarial.

Modalidades Presencial y online.

Temario
32 unidades, distribuidas en cuatro trimestres; se
conservan los temas del programa base.

Una formación, múltiples áreas de belleza

Desarrolla habilidades técnicas, práctica, portafolio profesional y
herramientas para incorporarte al mundo laboral o desarrollar tu
propio negocio.

INFORMACIÓN GENERALINFORMACIÓN GENERAL
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INVERSIÓN E INSCRIPCIÓNINVERSIÓN E INSCRIPCIÓN
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$35,000 MXN
Total anual:

Inscripción: 

¡GRATIS!
Recibe 1 fortalecedor capilar de 125 ml de regalo al inscribirte.

Forma de pago Cuotas

Mensual
11 pagos de $2,917 + un último pago de

$2,913 = $35,000 MXN.

47 pagos de $730 + un último pago de
$690 = $35,000 MXN.Semanal

Elige una modalidad de pago. El último pago se ajusta para respetar
el total anual. El plan semanal contempla 48 pagos; las fechas de

cobro se fijarán al formalizar la inscripción.



DOCUMENTOS Y
CERTIFICACIONES AL FINALIZAR
DOCUMENTOS Y
CERTIFICACIONES AL FINALIZAR
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Diploma SEP · Constancia SEP · Registro IMNAS

EC1444 Aplicación de sistemas de alisados progresivos y
procedimientos para la reparación y nutrición de la fibra capilar 

EC0859 Diseño de maquillaje profesional 

EC0924 Prestación de servicio de maquillaje social 

EC0361.01 Aplicación de uñas acrílicas postizas en nivel básico 

EC0193 Prestación de servicios de cortes de cabello.

La emisión de documentos y
certificaciones está sujeta a

acreditación, evaluación, convenios
vigentes y requisitos de cada proceso,

conforme a la oferta académica
aplicable.



DISTRIBUCIÓN ACADÉMICADISTRIBUCIÓN ACADÉMICA
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Etapa Unidades y contenidos

Primer trimestre
Unidades 1 a 10: fundamentos
profesionales, manicure, pedicure, gelish,
uñas y Nail Art.

Segundo trimestre
Unidades 11 a 15: maquillaje profesional,
visagismo, colorimetría, preparación de
piel y novias.

Tercer trimestre
Unidades 16 a 23: ciencia y cosmética
capilar, lavado, styling, peinado, alisados y
fundamentos de corte.

Cuarto trimestre
Unidades 24 a 32: branding, redes
sociales, fotografía, menú, finanzas, ventas,
documentación y Beauty Studio.

Se mantiene la secuencia y el contenido académico del programa
original. El proyecto y el portafolio se desarrollan progresivamente

durante el año.
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PLAN DE ESTUDIOSPLAN DE ESTUDIOS

FUNDAMENTOS Y UÑAS

PRIMER TRIMESTREPRIMER TRIMESTRE1
Unidad 1 · INTRODUCCIÓN A LA INDUSTRIA BEAUTY 

Historia y evolución de la industria de la belleza 
Áreas profesionales de la belleza
Imagen y presentación profesional
Ética
Atención al cliente 
Comunicación profesional 
Servicio de excelencia 
Campo laboral 
Emprendimiento Beauty 
Construcción de carrera profesional 
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Unidad 3 · BIOSEGURIDAD PROFESIONAL 
Higiene personal 
Lavado de manos 
Preparación de estación 
Limpieza 
Desinfección 
Esterilización cuando corresponda 
Manejo de herramientas 
Desechables 
Prevención de contaminación cruzada 
Seguridad en servicios de uñas 
Seguridad en maquillaje 
Seguridad capilar 
Protocolos entre clientes.

Unidad 2 · ANATOMÍA Y FUNDAMENTOS APLICADOS A BELLEZA 
Anatomía básica de piel y anexos 
Estructura del cabello 
Folículo piloso 
Anatomía de manos y pies 
Anatomía ungueal 
Lámina ungueal 
Matriz 
Lecho 
Cutícula 
Crecimiento 
Alteraciones observables 
Contraindicaciones 
Criterios para suspender o referir un servicio 
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Unidad 4 · MANICURE NIVEL I 
Preparación de estación 
Evaluación estética de manos y uñas 
Corte 
Limado 
Formas de uñas 
Preparación de cutícula 
Pulido 
Hidratación 
Masaje de manos 
Esmaltado tradicional 
Finalización 

Unidad 5 · MANICURE AVANZADO & SPA 
Manicure en seco 
Manicure combinado 
Técnicas de perfeccionamiento 
Exfoliación de manos 
Mascarillas 
Hidratación intensiva 
Masaje 
Ritual Spa 
Diseño de experiencia premium 
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Unidad 6 · PEDICURE ESTÉTICO & SPA 
Anatomía básica del pie 
Evaluación estética 
Preparación 
Corte y limado 
Cutícula 
Trabajo cosmético de durezas 
Exfoliación 
Hidratación 
Masaje 
Esmaltado 
Pedicure Spa 
Servicio premium 

DIFERENCIACIÓN PROFESIONAL 
El estudiante aprenderá a reconocer la diferencia entre: 
Pedicure estético y atención podológica, identificando situaciones
que requieren referencia profesional. 

Unidad 7 · APLICACIÓN PROFESIONAL
DE ESMALTADO SEMIPERMANENTE 

Preparación de placa 
Preparadores 
Bases 
Color 
Top 
Lámparas 
Curado 
Aplicación 
Nivelación 
Sellado 
Retiro seguro 
Prevención de daño 
Corrección de errores 



Unidad 8 · UÑAS ACRÍLICAS NIVEL I 
Introducción a sistemas profesionales 
Preparación 
Herramientas 
Tip 
Aplicación 
Estructura 
Limado 
Terminación

Unidad 9 · UÑAS ACRÍLICAS NIVEL II 
Moldes 
Esculturales 
Arquitectura 
Ápice 
Curva 
Puntos de tensión 
Construcción 
Perfeccionamiento 
Mantenimiento 
Relleno 
Retiro 

Unidad 10 · UÑAS NIVEL III & NAIL ART 
Square 
Oval 
Almond 
Coffin 
Ballerina 
Stiletto 
French 
Baby Boomer 
Degradados 
Líneas 
Diseños comerciales 
Aplicaciones 
Efectos 
Nail Art 
Tendencias 
Fotografía profesional de uñas
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MAQUILLAJE PROFESIONAL

SEGUNDO TRIMESTRESEGUNDO TRIMESTRE2
Unidad 11 · FUNDAMENTOS DEL MAQUILLAJE 

Historia del maquillaje 
Kit profesional 
Higiene 
Brochas 
Herramientas 
Productos 
Preparación de estación 
Organización del kit 
Atención y entrevista de cliente 

Unidad 12 · MORFOLOGÍA Y VISAGISMO 
Morfología facial 
Tipos de rostro 
Proporciones 
Simetría 
Correcciones ópticas 
Morfología de ojos 
Labios 
Cejas 
Diseño y armonización visual

Unidad 13 · COLORIMETRÍA 
Teoría del color 
Círculo cromático 
Colores primarios y secundarios 
Complementarios 
Temperatura 
Subtono 
Contraste 
Armonías 
Selección de base 
Correctores 
Neutralización 
Color aplicado a maquillaje 



Unidad 14 · PREPARACIÓN
PROFESIONAL DE LA PIEL 

Biotipos 
Estados de piel 
Deshidratación 
Seborrea 
Sensibilidad 
Textura 
Preparación previa 
Hidratación 
Primers 
Compatibilidad de productos
Preparación según acabado 
Larga duración 
MAQUILLAJE NIVEL I 
MAQUILLAJE NIVEL II 
MAQUILLAJE NIVEL III 
Maquillaje natural 
Maquillaje de noche 
Piel madura 
No Makeup Makeup 
Soft Glam 
XV años 
Maquillaje de día 
Full Glam 
Eventos 
Maquillaje social 
Smokey Eye 
Fotografía
Correcciones 
Cut Crease 
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Unidad 15 · BRIDAL MAKEUP 
Entrevista 
Prueba de maquillaje 
Diseño de look 
Preparación 
Larga duración 
Fotografía 
Retoques 
Kit para eventos 
Servicio a domicilio 
Bridesmaids 
Paquetes 
Costeo 
Experiencia premium

Video 
Piel natural 
Delineados avanzados 
Editorial 
Diseño de ceja 
Contouring 
Producción 
Delineados básicos 
Iluminación 
Tendencias 
Pestañas 
Piel luminosa 
Piel mate 
Técnicas de larga duración
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HAIR PROFESSIONAL

TERCER TRIMESTRETERCER TRIMESTRE3
Unidad 16 · CIENCIA CAPILAR 

Anatomía del cabello 
Folículo 
Tallo 
Cutícula 
Corteza 
Médula 
Queratina 
Ciclo capilar 
Sebo 
pH 
Porosidad 
Elasticidad 
Densidad 
Grosor 
Textura 
Tipos de cabello 
Diagnóstico cosmético capilar 
Daño químico 
Daño térmico 
Contraindicaciones

Unidad 17 · COSMÉTICA CAPILAR 
Shampoo 
Acondicionadores 
Mascarillas 
Protectores térmicos 
Leave-in 
Aceites 
Sérums 
Productos de styling 
Fijadores 
Selección según tipo de cabello
Uso profesional
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Unidad 19 · SECADO PROFESIONAL 
Secadora 
Boquillas 
Cepillos 
Seccionamiento
Dirección 
Tensión 
Temperatura 
Protección térmica 
Volumen 
Liso 
Movimiento 
Brushing comercial 

Unidad 18 · LAVADO PROFESIONAL
Preparación 
Lavado
Temperatura 
Selección de producto 
Maniobras 
Masaje capilar 
Acondicionamiento 
Mascarillas 
Preparación para styling 

Unidad 20 · HERRAMIENTAS TÉRMICAS 
Plancha 
Tenaza 
Onduladores 
Temperaturas 
Protección térmica 
Técnicas según cabello 

PRÁCTICAS DE STYLING 
Liso 
Ondas suaves 
Beach Waves 
Ondas Hollywood 
Ondas marcadas 
Volumen 
Texturización.



Unidad 21 · PEINADO SOCIAL Y DE EVENTOS 
Preparación del cabello 
Seccionamiento 
Texturización 
Anclaje 
Horquillas 
Productos de fijación 
Coletas 
Medio recogido 
Chongo 
Chignon 
Messy Bun 
Recogidos 
Peinados románticos 
Peinados elegantes 
Peinado social 
Peinado editorial 
Peinado de novia 
XV años 

TRENZAS 
Básica 
Francesa 
Holandesa 
Espiga 
Trenzas integradas 
Combinación con recogidos 
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Unidad 22 · ALISADOS Y SEGURIDAD CAPILAR
Estructura de la fibra 
Enlaces del cabello 
pH 
Porosidad 
Elasticidad 
Diagnóstico previo 
Historial químico 
Prueba de mechón 
Compatibilidad 
Productos para alisado 
Preparación 
Aplicación 
Sellado térmico 
Temperaturas 
Cuidados posteriores 
Mantenimiento 
Contraindicaciones 
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PRINCIPIO PROFESIONAL 
El alumno no solamente aprenderá
cómo realizar un alisado. Aprenderá
también cuándo NO realizarlo.



Unidad 23 · FUNDAMENTOS DEL CORTE 
Herramientas 
Ergonomía 
Geometría del corte 
Seccionamiento 
Líneas 
Ángulos 
Elevación 
Proyección 
Distribución 
Guías 
Peso 
Caída 
Textura 

PRÁCTICAS 
Corte recto 
Perímetro 
Despunte 
Capas básicas 
Fleco 
Contorno facial 
Corte largo comercial 
Acabado y styling 

Esta materia funciona como introducción profesional al corte. 
El perfeccionamiento avanzado podrá continuar mediante
especialidades posteriores. 
Durante esta etapa el estudiante integra todo lo aprendido y
comienza a transformar su formación en un proyecto real.
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BEAUTY BUSINESS
Unidad 24 · BRANDING 

Concepto 
Naming 
Público objetivo 
Propuesta de valor 
Personalidad de marca 
Psicología de color 
Paleta 
Tipografía 
Moodboard 
Logo 
Identidad gráfica 
Uniformidad visual 
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CUARTO TRIMESTRECUARTO TRIMESTRE4

Unidad 25 · REDES SOCIALES PARA BEAUTY 
Instagram 
TikTok 
WhatsApp Business 
Perfil profesional 
Bio 
Feed 
Highlights 
Reels 
Contenido educativo 
Contenido aspiracional 
Transformaciones 
Storytelling 
Hooks 
CTA 
Calendario de contenido 



Unidad 26 · FOTOGRAFÍA Y VIDEO 
Fotografía de uñas 
Fotografía de maquillaje 
Fotografía de cabello 
Iluminación 
Ángulos 
Fondos 
Antes y después 
Video vertical 
Edición básica 
Construcción de portafolio 

Unidad 27 · CREACIÓN DE MENÚ BEAUTY 
Cada alumno desarrollará un menú comercial real. 

NAILS 
Manicure 
Pedicure Spa 
Gelish 
Uñas 
Nail Art 
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MAKEUP 
Social 
Glam 
Novias 
XV años 
Eventos 

HAIR 
Brushing 
Ondas 
Peinado 
Recogido 
Alisado 
Styling

El estudiante aprenderá a establecer: 
Nombre del servicio 
Descripción 
Duración 
Material utilizado 
Costo 
Precio 
Margen 
Extras 
Paquetes 
Combos 



Unidad 28 · COSTOS Y FINANZAS 
Costeo por servicio 
Insumos 
Mano de obra 
Tiempo 
Gastos fijos 
Gastos variables 
Margen 
Precio 
Punto de equilibrio 
Utilidad 
Inventarios 
Compras 
Flujo 
Metas 
Ticket promedio

Unidad 29 · VENTAS Y EXPERIENCIA
DEL CLIENTE 

Primera consulta 
Atención 
Venta profesional 
Recomendaciones 
Cross-selling 
Upselling 
Rebooking 
Seguimiento 
Fidelización 
Referidos 
Membresías 
Manejo de inconformidades 
Experiencia premium 
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Unidad 30 · DOCUMENTACIÓN PROFESIONAL 
El estudiante aprenderá a desarrollar: 

Ficha de cliente 
Historial capilar 
Ficha de uñas 
Ficha de maquillaje 
Consentimientos 
Autorización fotográfica 
Políticas de citas 
Cancelaciones 
Anticipos 
Garantías 
Registro de productos
Inventario 
Registro de servicios 
Base de clientes 

Unidad 31 · EMPRENDIMIENTO 
Concepto de Beauty Studio 
Distribución 
Área Hair 
Área Nails 
Área Makeup 
Recepción 
Iluminación 
Mobiliario 
Herramientas 
Equipamiento 
Inventario inicial 
Proveedores 
Uniformes 
Experiencia sensorial 
Presupuesto 
Agenda 
Capacidad operativa
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Unidad 32 · LANZAMIENTO DE MARCA 
Campaña de lanzamiento 
Portafolio 
Redes 
Promoción inaugural 
Paquetes 
Colaboraciones 
Estrategia de recomendación 
Captación de primeros clientes 
Medición de resultados



MODALIDADES Y BENEFICIOSMODALIDADES Y BENEFICIOS
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Formación presencial 
Clases teóricas, demostraciones y prácticas supervisadas. Los
productos utilizados en las prácticas programadas en campus
están incluidos. Las herramientas y artículos personales podrán
solicitarse por separado. 

Formación online 
Clases en vivo, demostraciones, prácticas guiadas y evidencias. El
alumno necesita los materiales, productos, modelos o equipos
indicados para cada módulo. Si un requisito exige presencialidad,
se informará previamente. 

Grabaciones durante 12 meses 
Biblioteca de clases y prácticas para repasar técnicas, reforzar
conocimientos y prepararse para evaluaciones. 

20% de descuento en Cósmica Skin y NAS 
Durante la formación, en productos seleccionados, con estatus
académico activo y conforme a términos y condiciones. 

Materiales y kit profesional 
Las herramientas personales se solicitan progresivamente, para
construir el kit de trabajo durante el año. 

Beneficios de continuidad 
Acceso a masterclasses PBEA seleccionadas y precios
preferenciales en especialidades posteriores.



INGRESO Y TRAYECTORIA
PROFESIONAL
INGRESO Y TRAYECTORIA
PROFESIONAL
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Ingresos todos los meses 
El modelo modular y cíclico permite solicitar ingreso al módulo
activo, sujeto a disponibilidad, admisión y requisitos del plan
académico. Los módulos pendientes se cursan cuando se oferten
nuevamente, hasta completar todo el programa. 

Tu proyecto se adapta a tu meta 
Puedes crear tu propio Beauty Studio, fortalecer un negocio
existente, proponer mejoras en tu lugar de trabajo o preparar un
caso profesional para incorporarte al mercado laboral. 

Bolsa de trabajo PBEA 
Estudiantes y egresados pueden acceder a oportunidades
vinculadas a su formación y ser considerados para vacantes en
empresas hermanas, conforme a perfil, desempeño y
disponibilidad. La participación no garantiza contratación.



PROYECTO Y EVALUACIÓN FINALPROYECTO Y EVALUACIÓN FINAL
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Mi Beauty Studio 
Nombre de marca, identidad gráfica, concepto, redes sociales,
portafolios de Nails, Makeup y Hair, menú, precios, costos, fichas,
consentimientos, políticas, propuesta de espacio, presupuesto y
estrategia de lanzamiento. 

Evaluación práctica final 
Evaluación, preparación, ejecución, documentación, fotografía,
presentación, costeo y comercialización del servicio. 

Portafolio profesional 
Integra progresivamente prácticas, resultados, fotografías,
documentación de servicios y propuestas comerciales. 

Perfil de egreso 
Manicure, pedicure, gelish, uñas, Nail Art, maquillaje, cabello,
styling, peinado, alisados y fundamentos de corte. 
También desarrollarás herramientas para crear una marca, diseñar
un menú, calcular precios, producir contenido, manejar redes
sociales, documentar clientes, vender servicios, administrar
inventarios y diseñar una experiencia de atención.



CALENDARIO ACADÉMICO
2027

CALENDARIO ACADÉMICO
2027
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MES LUNES

ENERO 11, 18, 25

FEBRERO

MARZO

Receso: 22 de marzo al 3 de abril de 2027. 
Regreso: lunes 5 de abril. 

Las fechas se presentan conforme a la planeación institucional PBEA de esta edición.

MIÉRCOLES

13, 20, 27

1, 8, 15, 22 3, 10, 17, 24

1, 8, 15 3, 10, 17

MES LUNES

ABRIL 5, 12, 19, 26

MAYO

JUNIO

MIÉRCOLES

7, 14, 21, 28

3, 10, 17, 24, 31 5, 12, 19, 26

7, 14, 21, 28 2, 9, 16, 23, 30

JULIO 5, 12, 19, 26 7, 14, 21, 28

AGOSTO 2, 9, 16, 23, 30 4, 11, 18, 25

SEPTIEMBRE 6, 13, 20, 27 1, 8, 15, 22, 29

OCTUBRE 4, 11, 18, 25 6, 13, 20, 27

NOVIEMBRE 1, 8, 22, 29 3, 10, 17, 24

DICIEMBRE 6, 13 1, 8, 15

Suspensión institucional: Lunes 15 de noviembre. 
Receso de invierno propuesto: 20 de diciembre de 2027 al 5 de enero de 2028.

Cierre Lunes 10 de enero 2028: última sesión. 
El año de formación se cumple el 11 de enero de 2028. Total: 94 sesiones programadas.



Formamos profesionales. Impulsamos emprendedores.

Inicio: 
11 de Enero del 2027

Lunes · Miércoles

Inscripción sin costo

CARRERA PROFESIONAL EN

Belleza integral
estilismo y diseño de imagen

1 AÑO DE FORMACIÓN 
PRESENCIAL Y ONLINE

2027-2028
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