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INFORMACION GENERAL

Aspecto
Duracion
Inicio

Dias de
formacion

Ultima sesion

Carga
programada

Metodologia
Modalidades

Temario

Programa
1 ano: del 11 de enero de 2027 al 11 de enero de 2028.

Lunes 11y miércoles 13 de enero de 2027.

Lunes y miércoles: 2 sesiones por semana, excepto
recesos y suspension indicados.

Lunes 10 de enero de 2028.

94 sesiones conforme al calendario institucional de
esta edicion.

Teoria, demostracion, practica, modelos, portafolio
Yy proyecto empresarial.

Presencial y online.

32 unidades, distribuidas en cuatro trimestres; se
conservan los temas del programa base.

Una formacion, multiples areas de belleza

Desarrolla habilidades técnicas, practica, portafolio profesional y
herramientas para incorporarte al mundo laboral o desarrollar tu

propio negocio.

SEP

redconocer
de prestadores de servicios
Entidad de Certilicacidn y Evaluacion

INTITUTO MEXICAND
NATURALES AN SPA

ECE 356-18

UNIVERSIDAD

PBEA

PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR
Y ESTETICA AVANZADA

GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO



@

INVERSION E INSCRIPCION

Total anual:

$35,000 MXN

Inscripcion:

iGRATIS!

Recibe 1 fortalecedor capilar de 125 ml de regalo al inscribirte.

Forma de pago Cuotas

11 pagos de $2,917 + un ultimo pago de
Mensual $2,913 = $35,000 MXN.

47 pagos de $730 + un Ultimo pago de

Semanal $690 = $35,000 MXN.

Elige una modalidad de pago. El Ultimo pago se ajusta para respetar
el total anual. El plan semanal contempla 48 pagos; las fechas de
cobro se fijaran al formalizar la inscripcion.
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DOCUMENTOSY
CERTIFICACIONES AL FINALIZAR

Diploma SEP - Constancia SEP - Registro IMNAS

ECl1444 Aplicacion de sistemas de alisados progresivos y
procedimientos para la reparacion y nutricion de la fibra capilar

EC0859 Diseno de maquillaje profesional
EC0924 Prestacion de servicio de maquillaje social

EC0361.01 Aplicacion de uhas acrilicas postizas en nivel basico

ECO0193 Prestacion de servicios de cortes de cabello. SRS thadn Ooxeee B
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DISTRIBUCION ACADEMICA

Unidades y contenidos

Unidades 1 a 10: fundamentos
profesionales, manicure, pedicure, gelish,
ufasy Nail Art.

Unidades 11 a 15: maquiillaje profesional,
visagismo, colorimetria, preparacion de
piel y novias.

Se mantiene la secuenciay el contenido académico del programa
original. El proyecto y el portafolio se desarrollan progresivamente
durante el ano.
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PLAN DE ESTUDIOS @

FUNDAMENTOS Y UNAS

Unidad 1- INTRODUCCION A LA INDUSTRIA BEAUTY
e Historiay evolucion de la industria de la belleza
e Areas profesionales de la belleza
e Imageny presentacion profesional
o Etica
e Atencion al cliente
e Comunicacion profesional
e Servicio de excelencia
e Campo laboral
e Emprendimiento Beauty
e Construccion de carrera profesional
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Unidad 2 - ANATOMIA Y FUNDAMENTOS APLICADOS A BELLEZA
e Anatomia basica de piel y anexos
e Estructura del cabello
e Foliculo piloso
e Anatomia de manosy pies
e Anatomia ungueal
e [dmina ungueal
e Matriz
e Lecho
e Cuticula
e Crecimiento
e Alteraciones observables
e Contraindicaciones
e Criterios para suspender o referir un servicio

Unidad 3 - BIOSEGURIDAD PROFESIONAL
e Higiene personal
e Lavado de manos
e Preparacion de estacion
e Limpieza
e Desinfeccion
e Esterilizacion cuando corresponda
e Manejo de herramientas
e Desechables
e Prevencion de contaminacion cruzada
e Seguridad en servicios de unas
e Seguridad en maquillaje
e Seguridad capilar
e Protocolos entre clientes.
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Unidad 4 - MANICURE NIVEL |

@

Preparacion de estacion
Evaluacion estética de manos y unas
Corte

Limado

Formas de unas

Preparacion de cuticula

Pulido

Hidratacion

Masaje de manos

Esmaltado tradicional

Finalizacion

Unidad 5 - MANICURE AVANZADO & SPA
e Manicure en seco
e Manicure combinado
e Técnicas de perfeccionamiento
e Exfoliacion de manos
e Mascarillas
e Hidratacion intensiva
e Masaje
e Ritual Spa
e Diseno de experiencia premium
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Unidad 6 - PEDICURE ESTETICO
e Anatomia basica del pie
e Evaluacion estética
e Preparacion
e Corteylimado
e Cuticula
e Trabajo cosmético de durezas
e Exfoliacion
e Hidratacion
e Masaje
e Esmaltado
e Pedicure Spa
e Servicio premium

DIFERENCIACION PROFESIONAL

El estudiante aprendera a reconocer la diferencia entre:
Pedicure estético y atencion podoldgica, identificando situaciones
gue requieren referencia profesional.

Unidad 7 - APLICACION PROFESIONAL
DE ESMALTADO SEMIPERMANENTE
e Preparacion de placa

e Preparadores

e Bases

e Color

e TOp

e Lamparas

e Curado

e Aplicacion

e Nivelacion

e Sellado

e Retiro seguro

e Prevencion de dano

SEP e Correccion de errores Eachnogar
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Unidad 8 - UNAS ACRILICAS NIVEL |

Unidad 9 - UNAS ACRILICAS NIVEL Il

Unidad 10 - UNAS NIVEL Il & NAIL ART

Introduccion a sistemas profesionales
Preparacion
Herramientas
Tip
Aplicacion
Estructura
Limado
Terminacion

Moldes
Esculturales
Arquitectura
Apice

Curva

Puntos de tension
Construccion
Perfeccionamiento
Mantenimiento
Relleno

Retiro

Square

Oval

Almond

Coffin

Ballerina

Stiletto

French

Baby Boomer
Degradados

Lineas

Disenos comerciales
Aplicaciones

Efectos

Nail Art

Tendencias
Fotografia profesional de unas
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UNIVERSIDAD
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SEGUNDO TRIMES'T

MAQUILLAJE PROFESIONAL

Unidad 11 - FUNDAMENTOS DEL MAQUILLAJE
e Historia del maquillaje
e Kit profesional
e Higiene
e Brochas
e Herramientas
e Productos
e Preparacion de estacion
e Organizacion del kit
e Atencidony entrevista de cliente

Unidad 12 - MORFOLOGIA Y VISAGISMO
e Morfologia facial
e Tipos de rostro
e Proporciones
e Simetria
e Correcciones opticas
e Morfologia de ojos
e Labios
e Cejas
e Disenoy armonizacion visual

Unidad 13 - COLORIMETRIA
e Teoria del color

e Circulo cromatico

e Colores primarios y secundarios
e Complementarios

e Temperatura

e Subtono
e Contraste
redconocer B
By m?'::c.m:":;%:’.i.a e Armonias
.
ECE 356-18 e Seleccion de base

e Correctores

SEP ¢ Neutralizacion

e Color aplicado a maquillaje
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Unidad 14 - PREPARACION
PROFESIONAL DE LA PIEL

Biotipos

Estados de piel
Deshidratacion
Seborrea
Sensibilidad
Textura
Preparacion previa
Hidratacion
Primers A\
Compatibilidad de productos
Preparacion segun acabado
Larga duracion

MAQUILLAJE NIVEL |
MAQUILLAJE NIVEL I
MAQUILLAJE NIVEL Il
Maquillaje natural
Maquillaje de noche
Piel madura

No Makeup Makeup
Soft Glam

XV anos

Maquillaje de dia
Full Glam

Eventos

Maquillaje social
Smokey Eye
Fotografia
Correcciones

Cut Crease
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UNIVERSIDAD

e Video PBEA

PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR
Y ESTETICA AVANZADA

e Piel natural

e Delineados avanzados
e Editorial

e Diseno de ceja

e Contouring

e Produccion

e Delineados basicos

e |luminacion

e Tendencias

e Pestanas

e Piel luminosa

e Piel mate

Técnicas de larga duracion

GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO

Unidad 15 - BRIDAL MAKEUP
e Entrevista
e Prueba de maquillaje
e Diseno de look
e Preparacion
e Larga duracion
e Fotografia
e Retoques
e Kit para eventos
e Servicio a domicilio
e Bridesmaids
e Paquetes
e Costeo
e Experiencia premium
redconocer
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HAIR PROFESSIONAL
Unidad 16 - CIENCIA CAPILAR
e Anatomia del cabello
e Foliculo

e Tallo

e Cuticula

e Corteza

e Médula

e Queratina

e Ciclo capilar

e Sebo

° pH

e Porosidad

e Elasticidad

e Densidad

e Grosor

e Textura

e Tipos de cabello

e Diagnostico cosmeético capilar
e Dano quimico

e Dano térmico

e Contraindicaciones

A
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Unidad 17 - COSMETICA CAPILAR

Shampoo
Acondicionadores
Mascarillas
Protectores térmicos
Leave-in

Aceites

Sérums

Productos de styling
Fijadores

Seleccion segun tipo de cabello
Uso profesional
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Unidad 18 - LAVADO PROFESIONAL PBEA
* Preparacion i el
e Lavado

e Temperatura

e Seleccion de producto
e Maniobras

e Masaje capilar

e Acondicionamiento

e Mascarillas

e Preparacion para styling

Unidad 19 - SECADO PROFESIONA
e Secadora

e Boquillas

e Cepillos

e Seccionamiento

e Direccion

e Tension

e Temperatura

* Proteccion téermica Unidad 20 - HERRAMIENTAS TERMICAS
g V'olumen e Plancha

* Liso e Tenaza

e Movimiento
e Brushing comercial

e Onduladores

e Temperaturas

e Proteccion térmica

e Técnicas segun cabello

PRACTICAS DE STYLING
e Liso
e Ondas suaves
e Beach Waves
e Ondas Hollywood
e Ondas marcadas

SEP e Volumen

SECRETARIA DE ° TexturlzaC|én

EDUCACION PUBLICA




redconocer UNIVERSIDAD

Unidad 21 - PEINADO SOCIAL Y DE EVENTOS mm PBEA

» Preparacion del cabello O e e

e Seccionamiento

e Texturizacion

e Anclaje

e Horquillas

e Productos de fijacion

e Coletas

e Medio recogido

e Chongo

e Chignon

e Messy Bun

e Recogidos

e Peinados romanticos

e Peinados elegantes

e Peinado social

e Peinado editorial

e Peinado de novia

e XV anos

TRENZAS
e Basica
e Francesa
Holandesa
Espiga
Trenzas integradas
Combinacion con recogidos




Unidad 22 - ALISADOS Y SEGURIDAD CAPILAR
e Estructura de la fibra
e Enlaces del cabello
° pH
e Porosidad
e Elasticidad
e Diagndstico previo
e Historial quimico
e Prueba de mechon
e Compatibilidad
e Productos para alisado
e Preparacion
e Aplicacion
e Sellado térmico
e Temperaturas
e Cuidados posteriores
e Mantenimiento
e Contraindicaciones

PRINCIPIO PROFESIONAL

El alumno no solamente aprendera
como realizar un alisado. Aprendera
también cuando NO realizarlo.
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Unidad 23 - FUNDAMENTOS DEL CORTE
e Herramientas

e Ergonomia

e Geometria del corte

e Seccionamiento
e Lineas

e Angulos

e Elevacion

e Proyeccion
e Distribucion
e Guias

e Peso

e Caida

e Textura

PRACTICAS

e Corte recto

e Perimetro

e Despunte

e Capas basicas
e Fleco

e Contorno facial
e Corte largo comercial
e Acabadoy styling

Esta materia funciona como introduccion profesional al corte.
El perfeccionamiento avanzado podra continuar mediante
especialidades posteriores.

Durante esta etapa el estudiante integra todo lo aprendido y
comienza a transformar su formacion en un proyecto real.

ECE 356-18
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BEAUTY BUSINESS
Unidad 24 - BRANDING

e Concepto

e Naming

e Publico objetivo

e Propuesta de valor

e Personalidad de marca

e Psicologia de color

e Paleta

e Tipografia

e Moodboard

e Logo

e |dentidad grafica

e Uniformidad visual

Unidad 25 - REDES SOCIALES PARA BEAUTY
e |[nstagram

TikTok

e WhatsApp Business

e Perfil profesional

e Bio

e Feed

e Highlights

e Reels

e Contenido educativo
redconocer e Contenido aspiracional
““'““ e Transformaciones

ECE 356-18 e Storytelling
e Hooks

e Calendario de contenido




Unidad 26 - FOTOGRAFIA Y VIDEO
e Fotografia de unhas

UNIVERSIDAD

e Fotografia de maquillaje P B EA
e Fotografia de cabello = S s A
e lluminacion Lol
e Angulos

e Fondos

e Antesy después

e Video vertical

e Edicion basica

e Construccion de portafolio

Unidad 27 - CREACION DE MENU BEAUTY
Cada alumno desarrollard un menu comercial real.

NAILS MAKEUP HAIR

¢ Manicure e Social e Brushing
e Pedicure Spa e Glam e Ondas

e Gelish * Novias e Peinado

~

~

El estudiante aprendera a establecer:
e Nombre del servicio

e Descripcion

e Duracion

e Material utilizado

e Costo

e Precio

e Margen

e Extras

* Paquetes redconocer
e Combos

v
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Unidad 28 - COSTOS Y FINANZAS Lo PBEA
e Costeo por servicio ey TR Rvanzann
. |nsumos UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU Exico
e Mano de obra

e Tiempo

e Gastos fijos

e Gastos variables
e Margen

e Precio

e Punto de equilibrio
e Utilidad

e |nventarios

e Compras

e Flujo

e Metas

e Ticket promedio

Unidad 29 - VENTAS Y EXPERIENCIA
DEL CLIENTE

e Primera consulta

e Atencion

e Venta profesional

e Recomendaciones

e Cross-selling

e Upselling

e Rebooking

e Seguimiento

e Fidelizacion

e Referidos

e Membresias

e Manejo de inconformidades
e Experiencia premium




Unidad 30 - DOCUMENTACION PROFESIONAL
El estudiante aprendera a desarrollar:

Unidad 31 - EMPRENDIMIENTO
Concepto de Beauty Studio

Ficha de cliente
Historial capilar
Ficha de unas
Ficha de maquillaje
Consentimientos

Autorizacion fotografica

Politicas de citas
Cancelaciones
Anticipos
Garantias

Registro de productos

Inventario
Registro de servicios
Base de clientes

Distribucion

Area Hair

Area Nails

Area Makeup
Recepcion
lluminacion
Mobiliario
Herramientas
Equipamiento
Inventario inicial
Proveedores
Uniformes
Experiencia sensorial
Presupuesto
Agenda

Capacidad operativa
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Unidad 32 - LANZAMIENTO DE MARCA
Campanha de lanzamiento

Portafolio

Redes

Promocion inaugural
Paquetes
Colaboraciones

Estrategia de recomendacion
Captacion de primeros clientes
Medicion de resultados



MODALIDADES Y BENEFICIOS

Formacién presencial

Clases teodricas, demostraciones y practicas supervisadas. Los
productos utilizados en las practicas programadas en campus
estan incluidos. Las herramientas y articulos personales podran
solicitarse por separado.

Formacion online

Clases en vivo, demostraciones, practicas guiadas y evidencias. El
alumno necesita los materiales, productos, modelos o equipos
indicados para cada modulo. Si un requisito exige presencialidad,
se informara previamente.

Grabaciones durante 12 meses
Biblioteca de clases y practicas para repasar técnicas, reforzar
conocimientos y prepararse para evaluaciones.

20% de descuento en Césmica Skin y NAS
Durante la formacion, en productos seleccionados, con estatus
académico activo y conforme a términos y condiciones.

Materiales y kit profesional
Las herramientas personales se solicitan progresivamente, para
construir el kit de trabajo durante el ano.

Beneficios de continuidad
Acceso a masterclasses PBEA seleccionadas y precios
preferenciales en especialidades posteriores.

SEP UNIVERSIDAD redconocer
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INGRESO Y TRAYECTORIA
PROFESIONAL

Ingresos todos los meses

El modelo modular y ciclico permite solicitar ingreso al modulo
activo, sujeto a disponibilidad, admision y requisitos del plan
académico. Los modulos pendientes se cursan cuando se oferten
nuevamente, hasta completar todo el programa.

Tu proyecto se adapta a tu meta

Puedes crear tu propio Beauty Studio, fortalecer un negocio
existente, proponer mejoras en tu lugar de trabajo o preparar un
caso profesional para incorporarte al mercado laboral.

Bolsa de trabajo PBEA

Estudiantes y egresados pueden acceder a oportunidades
vinculadas a su formacion y ser considerados para vacantes en
empresas hermanas, conforme a perfil, desempenoy
disponibilidad. La participacion no garantiza contratacion.
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PROYECTO Y EVALUACION FINAL

Mi Beauty Studio

Nombre de marca, identidad grafica, concepto, redes sociales,
portafolios de Nails, Makeup y Hair, menu, precios, costos, fichas,
consentimientos, politicas, propuesta de espacio, presupuesto y
estrategia de lanzamiento.

Evaluacion practica final
Evaluacion, preparacion, ejecucion, documentacion, fotografia,
presentacion, costeo y comercializacion del servicio.

Portafolio profesional
Integra progresivamente practicas, resultados, fotografias,
documentacion de servicios y propuestas comerciales.

Perfil de egreso

Manicure, pedicure, gelish, uhas, Nail Art, maquillaje, cabello,
styling, peinado, alisados y fundamentos de corte.

También desarrollaras herramientas para crear una marca, disehar
un menu, calcular precios, producir contenido, manejar redes
sociales, documentar clientes, vender servicios, administrar
inventarios y disenar una experiencia de atencion.
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CALENDARIO ACADEMICO
2027

LUNES MIERCOLES

1,18, 25 13, 20, 27

Receso: 22 de marzo al 3 de abril de 2027.
Regreso: lunes 5 de abril.
Las fechas se presentan conforme a la planeacién institucional PBEA de esta edicion.

LUNES MIERCOLES
5,12, 19, 26 7,14, 21, 28
3,10, 17, 24, 31 5,12, 19, 26

7,14, 21, 28 2,9,16, 23, 30
5,12,19, 26 7,14, 21, 28

Suspension institucional: Lunes 15 de noviembre.
Receso de invierno propuesto: 20 de diciembre de 2027 al 5 de enero de 2028.
Cierre Lunes 10 de enero 2028: ultima sesion.
El ano de formacion se cumple el 11 de enero de 2028. Total: 94 sesiones programadas.




CARRERA PROFESIONAL EN g

UNIVERSIDAD

PBEA

Formamos profesionales. Impulsamos emprendedores.

1 ANO DE FORMACION
PRESENCIAL Y ONLINE

2027-2028

Inicio:
11 de Enero del 2027
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