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INFORMACION GENERAL

Aspecto Programa 2027-2028

Duracion 1ano: del 12 de enero de 2027 al 12 de enero de 2028
Inicio Martes 12 y jueves 14 de enero de 2027

Dias de Martes y jueves:

formacion 2 sesiones por semana, excepto recesos

Ultima sesién Martes 11 de enero de 2028.

Carga , . .
programada 96 sesiones conforme a la planeacion institucional.

Teoria, laboratorio, demostracion, practica,
Metodologia aparatologia, analisis de casos, protocolizacion y
proyecto empresarial.

Modalidades Presencial y online.

Temario 25 unidades distribuidas en cuatro trimestres.

Aprende a crear protocolos

Profundiza en ciencia de la piel, formulacion cosmética, activos
contemporaneos, alteraciones estéticas, aparatologia facial y
corporal, analisis de casos y construccion de protocolos. Integra
documentacion profesional, marca, menu, precios, ventas y
administracion.
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INVERSION E INSCRIPCION

Total anual:

$50,000 MXN

Inscripcion:

iGRATIS!

Forma de pago Cuotas Yy ajuste final

11 pagos de $4,166 + un ultimo pago de
Mensig) $4.174 = $50,000 MXN

47 pagos de $1,042 + un ultimo pago de

Semanal $1,026 = $50,000 MXN.

Elige una modalidad. El dltimo pago se ajusta para respetar la
inversion anual. El plan semanal contempla 48 pagos; las fechas de
cobro se fijaran al formalizar la inscripcion.
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DOCUMENTOSY

CERTIFICACIONES AL FINALIZAR

Diploma SEP - Constancia SEP - Registro IMNAS

EC1810 Aplicacion de procedimientos de cosmiatria estética
facial y corporal con aparatologia especializada

ECO0186 Cestion del negocio spa
EC1391 Prestacion de servicios de cosmiatria estética

EC1343 Manejo integral de tratamientos estéticos faciales

EC1468 Manejo integral de tratamientos estéticos corporales
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DISTRIBUCION ACADEMICA
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Los temas del programa original se conservan. El analisis de casos, el
portafolio y el proyecto profesional se desarrollan durante la
formacion.
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PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER TRIMESTRE

CIENCIAS CUTANEAS ) (8
y

D1

|

INTRODUCCION PROFESIONAL A
LA COSMIATRIA

o Historiay evolucion de la cosmiatria

e Campo profesional

e Alcances profesionales

o FEtica

e Imagen profesional

e Terminologia especializada

¢ Relacion profesional-cliente

o Diferencia entre procedimientos
cosmeéticos, estéticos y meédicos

e Limites de actuacion BIOLOGIA CELULAR

¢ Trabajo multidisciplinario

« Identificacion de situaciones que requieren » Organizacion celular
referencia profesional ¢ Membrana celular

« Documentacion profesional * Organelos

e Metabolismo celular

e Comunicacion celular

e Homeostasis

e Ciclocelular

o Estréscelular

e Apoptosis

e Senescencia

e Relacion entre funcionamiento
celulary el envejecimiento cutaneo.
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HISTOLOGIA CUTANEA AVANZADA

e Epidermis

e Estratos epidérmicos
e Queratinizacion

e Queratinocitos

e Melanocitos

o Célulasde Langerhans
o Células de Merkel

e Dermis papilary reticular
e Fibroblastos

o Colageno

o Elastina

¢ Glicosaminoglicanos
e Matriz extracelular

e Hipodermis

e Anexos cutaneos

IDAD 4

BARRERA CUTANEA

e Manto hidrolipidico

e Factor Natural de Hidratacion
e TEWL

e Ceramidas

e Colesterol

 Acidos grasos

e Microbiota

° pH

e Homeostasis

e Alteraciones de barrera

e Sensibilidad

e Reactividad

e Recuperacion de barrera

UNIVERSIDAD
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MATRIZ EXTRACELULARY
ENVEJECIMIENTO

Fibroblasto
Colagenotipo Iy llI
Elastina

Acido hialurénico
Matriz extracelular
MMPs

TIMPs

Estrés oxidativo
Clicacion
Fotoenvejecimiento
Envejecimiento cronoldgico
Senescencia celular
Inflaracion.
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MELANOGENESIS Y
PIGMENTACION

e Melanocito

e Melanosoma

e Tirosinasa

¢ Sintesisde melanina

e Transferencia melanosdmica

» Fototipos

e Radiacion UV

» Hiperpigmentacion

e Hiperpigmentacion postinflamatoria
e Melasma desde el alcance estético

e Prevencion de pigmentacion secundaria

IDAD 7

SEBO, ACNE Y PROCESOS
INFLAMATORIOS

e Glandula sebacea

e Sebogénesis

o Queratinizacion folicular

o Comedogénesis

» Microbiota

e Inflamacion

 Piel con tendencia acneica
o Clasificacion estética

» Barrera cutanea en piel acneica
e Cuando trabajar

e Cuando notrabajar

» Referencia profesional
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SEGUNDO TRIMESTRE
COSMETOLOGIA MOLECULAR

m

QUIMICA COSMETICA AVANZADA
° pH

e Polaridad

e Solubilidad

¢ Vehiculos cosméticos

e Emulsiones

o Geles

¢ Soluciones

e Suspensiones

¢ Sisternas anhidros

¢ Tensioactivos

¢ Humectantes

¢ Emolientes

e Oclusivos UNIDAD9
o Conservadores
e Antioxidantes

i = SISTEMAS DE LIBERACION
e Penetracion cutanea COSMETICA

e Tamano molecular e Liposomas

o INCI » Nanoencapsulacion

e Lecturaeinterpretacion de formulaciones o Sistemas vesiculares

e \ehiculizacion

e Liberacion controlada

» Biodisponibilidad cosmética

o Compatibilidad con aparatologia
o Estabilidad

e Limitaciones
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ACTIVOS DE VANGUARDIA

« Acido hialurénico multimolecular
e Niacinamida

e VitaminaC

e Retinoides cosméticos

e Ceramidas

o Péptidos senal

o Péptidos transportadores
o Copper peptides

o Matrixyl

o Argireline

e Betaglucano

e Pantenol

e Ectoina

e Ergotioneina

« Acido poliglutdmico

e PDRN cosmético

¢ Sodium DNA TE ”(.ZION c

) L ¢ Sensibilidad
e Sistemas biomiméticos .

: ¢ Reactividad
o Conceptos relacionados con exosomas . ..
L. e Deshidratacion
cosméticos
e Seborrea

o Piel con tendencia acneica

o Rosacea desde el alcance estético

e Discromias

» Hiperpigmentacion postinflamatoria
¢ Melasma desde el alcance estético

o Fotoenvejecimiento

» Envejecimiento cronologico

o Alteraciones de barrera

o Cicatrices dentro del alcance cosmético
e Flacidez

e Estrias

o Celulitis

El alumno aprendera a diferenciar:
Tendencia comercial + evidencia disponible +
formulacion + alcance cosmético + practica
profesional segura
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EXFOLIACION PROFESIONAL
AVANZADA

e Renovacion epidérmica

o Exfoliacion fisica

» Exfoliacion enzimatica

o AHA

 BHA

e PHA

« Acidoglicdlico

o Acido lactico

o Acido mandélico

« Acidosalicilico

 Lactobionico

e Cluconolactona

e Seleccion por estado cutaneo -

o Concentracion pH

e Tiempo

e Preparacion

» Neutralizacion cuando corresponda

o Contraindicaciones

o Cuidados posteriores

o Fotoproteccion

» Prevencion y actuacion ante eventos
adversos dentro del alcance profesional
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TERCER TRIMESTRE
APARATOLOGIA ESPECIALIZADA

FIiSICA APLICADA A
APARATOLOGIA

e Electricidad
e Corriente

e \Oltaje

¢ Resistencia

e Frecuencia

e Hertz

e MHz

e Energia

e Impedancia
e Temperatura

e Transferencia térmica q

e Ondas B

o Longitud deonda APARATOLOGIA FACIAL

e Cromoforos

 Altafrecuencia

e Ultrasonido

o Espatula ultrasonica

e Electroporacion

e Microcorrientes

e Fototerapia LED

o Radiofrecuencia

e Hidrodermoabrasion

e Tecnologias complementarias
e Tecnologias combinadas

¢ Interaccion energia-tejido
e Seguridad

UNIVERSIDAD
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A\ D

APARATOLOGIA CORPORAL

Radiofrecuencia corporal
Cavitacion
Vacumterapia
Presoterapia
Electroestimulacion
Tecnologias de apoyo
Indicaciones
Contraindicaciones
Parametros
Seguridad
Combinaciones

A\ D
I

PROTOCOLOS FACIALES
AVANZADOS

Barrera alterada
Sensibilidad

Reactividad

Piel con tendencia acneica
Seborrea

Deshidratacion
Hiperpigmentacion
Fotoenvejecimiento

Piel madura

Flacidez estética

SEP

¥  SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

PROTOCOLOS CORPORALES

e Evaluacion corporal

e Tegjido adiposo

o Celulitis

o Flacidez

e Estrias

e Retencion

e Protocolos reductivos dentro del alcance
estético

e Protocolos reafirmantes

o Combinacion de tecnologias
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CUARTO TRIMESTRE
PRACTICA Y EMPRENDIMIENTO

A\ D
I

PROTOCOLIZACION AVANZADA

Cada estudiante desarrollara protocolos

contemplando:

o Evaluacion

o Objetivos

o Activos AD

e Tecnologia UNID 19

e Parametros <
. Secuencia DOCUMENTACION PROFESIONAL
e Tiempo o Historial de vida

o Material e Ficha facial

o Contraindicaciones e Ficha corporal

¢ Consentimiento informado

f’- « Autorizacion fotografica

" ? -~ * Avisode privacidad
&  Registrode sesion

: e Seguimiento

e Recomendaciones posteriores

¢ Registro de aparatologia

* Registro de parametros

e Formato de incidencias

e Inventario

» Basedeclientes

e Frecuencia

e Cuidados posteriores

s ¢ Seguimiento

¢ Registro fotografico

e Costeo
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IDAD 20

CREACION DE CENTRO DE
COSMIATRIA

o Concepto

e Naming

o Cliente ideal
e Nicho

e Menu

o Cabinas

e Recepcion
» Aparatologia

» Equipamiento UNIDAD 22

e |NsuMos
e Inventario BRANDING
¢ Distribucion .
e Experiencia sensorial » Naming
. ¢ |dentidad
o Uniformes . )
. » Psicologia del color
e Operacion . T afia
e Presupuesto inicial Peg
e Logo
¢ Moodboard
e Aplicaciones
o Plantillas
e Canva
m o Uniformidad visual
¢ |dentidad del centro

POSICIONAMIENTO PROFESIONAL

o Especializacion

e Marca personal

» Propuesta de valor

o Autoridad

o Comunicacion profesional
» Diferenciacion

o Educacion del cliente

« Eticaen publicidad

e Promesas responsables
» Reputacion

UNIVERSIDAD

SEP P B E 1 & redconocer
de prestadores de servicios
lad de DeﬂlﬂmlﬁiyEuluach

ROF ESIONMI!&CION EM BIENESTAR
SECRETARIADE R AnraDs ECE356 18
EDUCACION PUBLICA




MARKETING Y REDES SOCIALES
¢ Instagram

o TikTok

o WhatsApp Business

o Perfil profesional

e Bio

e Feed

e Reels

e Hooks

o Storytelling

o Fotografia

e Video

o Antesy después responsable
e Contenido educativo

e Calendario de contenido

o Copywriting

e CTA

o Construccion de comunidad

VENTAS Y EXPERIENCIA DEL
CLIENTE

e Valoracion inicial

o Consulta

o Conversion

* Manejo de objeciones
e Seguimiento

e Rebooking

e Paquetes

e Membiresias

e \Ventacruzada

e Retall

o Fidelizacion

o Referidos

o Experiencia premium

FINANZAS Y RENTABILIDAD

o Costo por servicio
e Margen

o Gastosfijos

o Gastos variables

e Precio

e Puntode equilibrio
o Ticket promedio

¢ Rentabilidad

e Inventario

e Flujo

¢ Metas

e Rentabilidad por equipo
¢ ROl de aparatologia

UNIVERSIDAD
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MODALIDADES Y BENEFICIOS

Presencial: aprende haciendo

Teoria, demostraciones, practicas supervisadas, modelos,
aparatologia especializada y productos profesionales
correspondientes a las practicas programadas. PBEA proporciona
los productos y equipos utilizados en campus; las herramientas
personales pueden solicitarse por separado.

Online: observa, practica y repasa

Clases en vivo, demostraciones, practicas guiadas y evidencias. El
alumno utiliza los materiales, modelos, productos y equipos
indicados para cada modulo. Los requisitos que exijan
presencialidad se informaran previamente.

Grabaciones durante 12 meses
Acceso a clases y practicas grabadas para revisar técnicas,
parametros, secuencias y contenidos antes de practicar o evaluar.

20% de descuento en Césmica Skin y NAS
En productos seleccionados durante la formacion, con estatus
académico activo y conforme a términos y condiciones.

Desarrollo profesional
Analisis de casos, protocolizacion, documentacion y construccion
progresiva de portafolio.

UNIVERSIDAD
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INGRESO Y CONTINUIDAD
ACADEMICA

Ingresos todos los meses

El modelo modular y ciclico permite solicitar ingreso al moédulo
activo, sujeto a disponibilidad, admision y requisitos del plan. Los
modulos pendientes se cursan cuando se oferten nuevamente,
hasta completar la formacion.
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BOLSA DE TRABAJO PBEA

Tu formacion también te conecta con oportunidades

Todos nuestros estudiantes y egresados tendran acceso a la Bolsa
de Trabajo PBEA, creada para acercarlos a empresas e instituciones
qgue buscan perfiles relacionados con su formacion profesional.

GCracias a nuestra red de vinculacion, convenios y respaldos
académicos, buscamos conectar el talento PBEA con
oportunidades laborales acordes con cada area de estudio.

Ademas, los alumnos podran ser considerados para vacantes
dentro de nuestras empresas hermanas, de acuerdo con su perfil,
desempeno y disponibilidad de posiciones.

Preparate para la empresa o marca donde quieras trabajar

Tu portafolio y proyecto final podran orientarse a una marca, spa,
centro de estética, empresa o institucion de tu interés, para mostrar
tus conocimientos, habilidades y propuestas al participar en sus
procesos de seleccion.

C@;T/a/q/m y @W?@& ‘ W ’ 6/\60@
opor!unl!a!es es!an SU_]e!aS al per‘ I| SO‘ICI!&!O, procesos !e se‘ecuon Y

disponibilidad de vacantes. Elegir una empresa o marca para tu proyecto no
implica un convenio ni una incorporacion laboral automatica.
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PROYECTO FINAL PBEA

Un proyecto que se adapte a lo que ta quieres lograr

Durante la carrera desarrollaras un proyecto aplicado. Puedes elegir
emprender, fortalecer un negocio existente o prepararte para
trabajar con una marca o empresa en la que te gustaria integrarte.

Si tu plan es emprender

Construiras el concepto de tu propio centro de cosmiatria: nombre,
especializacion, cliente ideal, identidad grafica, menu, precios,
protocolos, documentacion, aparatologia, equipamiento,
presupuesto, estrategia comercial y lanzamiento.

Si tu plan es trabajar con una marca o empresa

Podras elegir una marca, spa, centro de estética o institucion donde
te gustaria trabajar y desarrollar una propuesta relacionada con su
actividad y con el puesto o area que te interesa.

Tu proyecto podra incluir protocolos con productos de la marca
elegida, un menu de servicios, una propuesta de atencion al cliente,
demostraciones, materiales de capacitacion o una mejora de
procesos, segun tu objetivo y el alcance de tu formacion.
Presentaras un portafolio que muestre como puedes aportar al
equipo: conocimientos técnicos, ejecucion, documentacion,
comunicacion profesional y propuestas sustentadas. Si no tienes
acceso a informacion interna, trabajaras con un caso simuladoy
datos publicos, identificando tus supuestos.

Si ya trabajas en una empresa

Podras desarrollar el proyecto sobre una estructura existente y
proponer mejoras en protocolos, servicios, atencion, organizacion,
costos o experiencia del cliente, utilizando unicamente informacion
autorizada.

En PBEA, el proyecto se adapta a tu meta




ENTREGABLES Y EVALUACION
FINAL

Tu portafolio profesional

Segun la ruta elegida, integraras: objetivo profesional, concepto de
negocio o empresa de referencia, analisis de necesidades,
protocolos, fichas, consentimientos, evidencias de practica, registro
de aparatologia y parametros, costos y propuesta de servicio o
mejora.

Presentacion del proyecto

Explicaras qué quieres lograr, a quién va dirigida tu propuesta,
como la aplicarias y qué recursos necesitas. La evaluacion considera
la calidad y viabilidad del trabajo, tanto si eliges emprender como si
deseas incorporarte a una empresa.

Analisis de casos

Historial de vida, evaluacion, necesidades, objetivo,
contraindicaciones, activos, tecnologia, parametros, secuencia,
frecuencia, seguimiento y ajustes. El alumno construye y defiende
su decision profesional.

Evaluacioén practica final

Evaluacion, objetivo, seleccion de activos, tecnhologia, parametros,
gjecucion, documentacion, seguimiento, presentacion y defensa del
caso.

Criterio y alcance profesional

Se conservan la ética, los limites de actuacion, el trabajo
multidisciplinario, los criterios de referencia, la seguridad de uso de
aparatologia y la publicidad responsable establecidos en el temario.
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CALENDARIO ACADEMICO

2027

/ \/ MARTES JUEVES \
12,19, 26 14, 21, 28
2,9,16,23 4,1,18, 25

L

/\ 2,9,16

4,11,18 /

Receso académico: 22 de marzo al 3 de abril de 2027.
Regreso: martes 6 de abril.

Calendario conforme a la planeacion institucional PBEA de esta edicion.

p

\/ MARTES

JUEVES \

6, 13, 20, 27 8, 15, 22, 29
4, 1,18, 25 6, 13, 20, 27
1, 8,15, 22, 29 3,10,17, 24
6, 13, 20, 27 1, 8, 15, 22, 29
3,10, 17, 24, 31 5,12, 19, 26
7,14, 21, 28 2,9, 16, 23, 30
5,12,19, 26 7,14, 21, 28
2,9,16, 23, 30 4,1,18, 25

A

/\ 7,14

2,9,16 /

Receso de invierno propuesto: 20 de diciembre de 2027 al 5 de enero de 2028.

Enero 2028 Regreso y cierre Jueves 6 y martes 11 de enero.
Ultima sesién: martes 11 de enero.
El ano de formacion se cumple el 12 de enero de 2028. Total: 96 sesiones programadas.
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