
CARRERA PROFESIONAL EN

UNIVERSIDAD PBEA

Cosmiatría AvanzadaCosmiatría Avanzada

Martes y Jueves
Días de formación:

Inicio:

Martes 12 
y Jueves 14

de Enero de 2027

1 AÑO DE FORMACIÓN 
PRESENCIAL Y ONLINE

2027-2028
· Ciencia cutánea · Activos de vanguardia 

· Aparatología especializada · Protocolización 
· Práctica · Negocio



1 año: del 12 de enero de 2027 al 12 de enero de 2028

96 sesiones conforme a la planeación institucional.

Programa 2027-2028Aspecto

Duración

Inicio Martes 12 y jueves 14 de enero de 2027

Días de
formación

Martes y jueves: 
2 sesiones por semana, excepto recesos

Última sesión Martes 11 de enero de 2028.

Carga
programada

Metodología
Teoría, laboratorio, demostración, práctica,
aparatología, análisis de casos, protocolización y
proyecto empresarial.

Modalidades Presencial y online.

Temario 25 unidades distribuidas en cuatro trimestres.

Aprende a crear protocolos

Profundiza en ciencia de la piel, formulación cosmética, activos
contemporáneos, alteraciones estéticas, aparatología facial y
corporal, análisis de casos y construcción de protocolos. Integra
documentación profesional, marca, menú, precios, ventas y
administración.

INFORMACIÓN GENERALINFORMACIÓN GENERAL
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INVERSIÓN E INSCRIPCIÓNINVERSIÓN E INSCRIPCIÓN

$50,000 MXN
Total anual:

Inscripción: 

¡GRATIS!
Forma de pago Cuotas  y ajuste final

Mensual
11 pagos de $4,166 + un último pago de

$4,174 = $50,000 MXN

47 pagos de $1,042 + un último pago de
$1,026 = $50,000 MXN.Semanal

Elige una modalidad. El último pago se ajusta para respetar la
inversión anual. El plan semanal contempla 48 pagos; las fechas de

cobro se fijarán al formalizar la inscripción.
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DOCUMENTOS Y
CERTIFICACIONES AL FINALIZAR
DOCUMENTOS Y
CERTIFICACIONES AL FINALIZAR

Diploma SEP · Constancia SEP · Registro IMNAS

EC1810 Aplicación de procedimientos de cosmiatría estética
facial y corporal con aparatología especializada 

EC0186 Gestión del negocio spa 

EC1391 Prestación de servicios de cosmiatría estética 

EC1343 Manejo integral de tratamientos estéticos faciales 

EC1468 Manejo integral de tratamientos estéticos corporales

La emisión de documentos y
certificaciones está sujeta al
cumplimiento de requisitos,

evaluaciones, acreditación y convenios
aplicables a cada proceso. El programa
conserva el carácter de formación para

el trabajo indicado en el documento
base; no se presenta como programa

con RVOE.
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DISTRIBUCIÓN ACADÉMICADISTRIBUCIÓN ACADÉMICA

Etapa Unidades y contenidos

Primer trimestre
Unidades 1 a 7: ciencias cutáneas
avanzadas.

Segundo trimestre
Unidades 8 a 12: cosmetología
molecular y alteraciones cutáneas.

Tercer trimestre
Unidades 13 a 17: aparatología
especializada y protocolos faciales y
corporales.

Cuarto trimestre
Unidades 18 a 25: práctica profesional,
documentación y emprendimiento.

Los temas del programa original se conservan. El análisis de casos, el
portafolio y el proyecto profesional se desarrollan durante la

formación.
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PLAN DE ESTUDIOSPLAN DE ESTUDIOS1
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PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD 1

Historia y evolución de la cosmiatría 
Campo profesional 
Alcances profesionales 
Ética 
Imagen profesional 
Terminología especializada 
Relación profesional-cliente 
Diferencia entre procedimientos
cosméticos, estéticos y médicos 
Límites de actuación 
Trabajo multidisciplinario 
Identificación de situaciones que requieren
referencia profesional 
Documentación profesional

CIENCIAS CUTÁNEAS

INTRODUCCIÓN PROFESIONAL A
LA COSMIATRÍA

UNIDAD 2

Organización celular 
Membrana celular 
Organelos 
Metabolismo celular 
Comunicación celular 
Homeostasis 
Ciclo celular 
Estrés celular 
Apoptosis 
Senescencia 
Relación entre funcionamiento
celular y el envejecimiento cutáneo.

BIOLOGÍA CELULAR



Manto hidrolipídico 
Factor Natural de Hidratación
TEWL 
Ceramidas 
Colesterol 
Ácidos grasos 
Microbiota 
pH 
Homeostasis 
Alteraciones de barrera
Sensibilidad 
Reactividad 
Recuperación de barrera

UNIDAD 3

Epidermis 
Estratos epidérmicos 
Queratinización 
Queratinocitos 
Melanocitos 
Células de Langerhans 
Células de Merkel 
Dermis papilar y reticular 
Fibroblastos 
Colágeno 
Elastina 
Glicosaminoglicanos 
Matriz extracelular 
Hipodermis 
Anexos cutáneos

HISTOLOGÍA CUTÁNEA AVANZADA

BARRERA CUTÁNEA
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UNIDAD 4

UNIDAD 5

Fibroblasto 
Colágeno tipo I y III 
Elastina 
Ácido hialurónico 
Matriz extracelular 
MMPs 
TIMPs 
Estrés oxidativo 
Glicación 
Fotoenvejecimiento 
Envejecimiento cronológico 
Senescencia celular 
Inflamación.

MATRIZ EXTRACELULAR Y
ENVEJECIMIENTO



UNIDAD 6

Melanocito 
Melanosoma 
Tirosinasa 
Síntesis de melanina 
Transferencia melanosómica 
Fototipos 
Radiación UV
Hiperpigmentación 
Hiperpigmentación postinflamatoria 
Melasma desde el alcance  estético 
Prevención de pigmentación secundaria

MELANOGÉNESIS Y
PIGMENTACIÓN

Glándula sebácea 
Sebogénesis 
Queratinización folicular
Comedogénesis 
Microbiota 
Inflamación 
Piel con tendencia acneica
Clasificación estética 
Barrera cutánea en piel acneica
Cuándo trabajar 
Cuándo no trabajar 
Referencia profesional

SEBO, ACNÉ Y PROCESOS
INFLAMATORIOS
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UNIDAD 7
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD 8

pH 
Polaridad 
Solubilidad 
Vehículos cosméticos 
Emulsiones 
Geles 
Soluciones 
Suspensiones 
Sistemas anhidros 
Tensioactivos 
Humectantes 
Emolientes 
Oclusivos 
Conservadores 
Antioxidantes 
Quelantes 
Penetración cutánea 
Tamaño molecular 
INCI 
Lectura e interpretación de formulaciones

COSMETOLOGÍA MOLECULAR

QUÍMICA COSMÉTICA AVANZADA

UNIDAD 9

Liposomas 
Nanoencapsulación 
Sistemas vesiculares 
Vehiculización 
Liberación controlada
Biodisponibilidad cosmética
Compatibilidad con aparatología
Estabilidad 
Limitaciones

SISTEMAS DE LIBERACIÓN
COSMÉTICA



UNIDAD 10

Ácido hialurónico multimolecular
Niacinamida 
Vitamina C 
Retinoides cosméticos 
Ceramidas 
Péptidos señal 
Péptidos transportadores 
Copper peptides 
Matrixyl 
Argireline 
Beta glucano 
Pantenol 
Ectoína 
Ergotioneína 
Ácido poliglutámico 
PDRN cosmético 
Sodium DNA 
Sistemas biomiméticos 
Conceptos relacionados con exosomas
cosméticos 

El alumno aprenderá a diferenciar: 
Tendencia comercial + evidencia disponible +
formulación + alcance cosmético + práctica
profesional segura

ACTIVOS DE VANGUARDIA
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UNIDAD 11

Sensibilidad 
Reactividad 
Deshidratación 
Seborrea 
Piel con tendencia acneica 
Rosácea desde el alcance estético
Discromías 
Hiperpigmentación postinflamatoria
Melasma desde el alcance estético
Fotoenvejecimiento 
Envejecimiento cronológico 
Alteraciones de barrera 
Cicatrices dentro del alcance cosmético
Flacidez 
Estrías 
Celulitis

ALTERACIONES CUTÁNEAS



UNIDAD 12

Renovación epidérmica 
Exfoliación física 
Exfoliación enzimática 
AHA 
BHA 
PHA 
Ácido glicólico 
Ácido láctico 
Ácido mandélico 
Ácido salicílico 
Lactobiónico 
Gluconolactona 
Selección por estado cutáneo · 
Concentración pH 
Tiempo 
Preparación 
Neutralización cuando corresponda
Contraindicaciones 
Cuidados posteriores 
Fotoprotección 
Prevención y actuación ante eventos
adversos dentro del alcance profesional

EXFOLIACIÓN PROFESIONAL
AVANZADA
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3APARATOLOGÍA ESPECIALIZADA
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TERCER TRIMESTRE

UNIDAD 13

Electricidad 
Corriente 
Voltaje 
Resistencia 
Frecuencia 
Hertz 
MHz 
Energía 
Impedancia 
Temperatura 
Transferencia térmica 
Ondas 
Longitud de onda 
Cromóforos 
Interacción energía-tejido 
Seguridad

FÍSICA APLICADA A
APARATOLOGÍA

UNIDAD 14

Alta frecuencia 
Ultrasonido 
Espátula ultrasónica
Electroporación 
Microcorrientes 
Fototerapia LED 
Radiofrecuencia
Hidrodermoabrasión 
Tecnologías complementarias 
Tecnologías combinadas

APARATOLOGÍA FACIAL



UNIDAD 15

Radiofrecuencia corporal 
Cavitación 
Vacumterapia 
Presoterapia 
Electroestimulación 
Tecnologías de apoyo 
Indicaciones 
Contraindicaciones
Parámetros 
Seguridad 
Combinaciones

APARATOLOGÍA CORPORAL

Barrera alterada 
Sensibilidad 
Reactividad 
Piel con tendencia acneica
Seborrea 
Deshidratación
Hiperpigmentación
Fotoenvejecimiento 
Piel madura 
Flacidez estética

PROTOCOLOS FACIALES
AVANZADOS
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UNIDAD 16

UNIDAD 17

Evaluación corporal 
Tejido adiposo 
Celulitis 
Flacidez 
Estrías 
Retención 
Protocolos reductivos dentro del alcance
estético 
Protocolos reafirmantes 
Combinación de tecnologías

PROTOCOLOS CORPORALES
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CUARTO TRIMESTRE

UNIDAD 18

Cada estudiante desarrollará protocolos
contemplando: 

Evaluación 
Objetivos 
Activos 
Tecnología 
Parámetros 
Secuencia 
Tiempo 
Material 
Contraindicaciones

PRÁCTICA Y EMPRENDIMIENTO

PROTOCOLIZACIÓN AVANZADA

UNIDAD 19

Historial de vida 
Ficha facial 
Ficha corporal 
Consentimiento informado
Autorización fotográfica 
Aviso de privacidad 
Registro de sesión 
Seguimiento 
Recomendaciones posteriores
Registro de aparatología 
Registro de parámetros 
Formato de incidencias 
Inventario 
Base de clientes 
Frecuencia 
Cuidados posteriores 
Seguimiento 
Registro fotográfico 
Costeo

DOCUMENTACIÓN PROFESIONAL



Especialización 
Marca personal 
Propuesta de valor 
Autoridad 
Comunicación profesional
Diferenciación 
Educación del cliente 
Ética en publicidad 
Promesas responsables 
Reputación

UNIDAD 20

Concepto 
Naming 
Cliente ideal 
Nicho 
Menú 
Cabinas 
Recepción 
Aparatología 
Equipamiento 
Insumos 
Inventario 
Distribución 
Experiencia sensorial 
Uniformes 
Operación 
Presupuesto inicial

CREACIÓN DE CENTRO DE
COSMIATRÍA

POSICIONAMIENTO PROFESIONAL
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UNIDAD 21

UNIDAD 22

Naming 
Identidad
Psicología del color 
Tipografía 
Logo 
Moodboard 
Aplicaciones 
Plantillas 
Canva 
Uniformidad visual 
Identidad del centro

BRANDING



Valoración inicial 
Consulta 
Conversión 
Manejo de objeciones 
Seguimiento 
Rebooking 
Paquetes 
Membresías 
Venta cruzada 
Retail 
Fidelización 
Referidos 
Experiencia premium

UNIDAD 23

Instagram 
TikTok 
WhatsApp Business 
Perfil profesional 
Bio 
Feed 
Reels 
Hooks 
Storytelling 
Fotografía 
Video 
Antes y después responsable 
Contenido educativo 
Calendario de contenido 
Copywriting 
CTA 
Construcción de comunidad

MARKETING Y REDES SOCIALES

VENTAS Y EXPERIENCIA DEL
CLIENTE
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UNIDAD 24

UNIDAD 25

Costo por servicio 
Margen 
Gastos fijos 
Gastos variables 
Precio 
Punto de equilibrio 
Ticket promedio 
Rentabilidad 
Inventario 
Flujo 
Metas 
Rentabilidad por equipo 
ROI de aparatología

FINANZAS Y RENTABILIDAD



MODALIDADES Y BENEFICIOSMODALIDADES Y BENEFICIOS

Presencial: aprende haciendo 
Teoría, demostraciones, prácticas supervisadas, modelos,
aparatología especializada y productos profesionales
correspondientes a las prácticas programadas. PBEA proporciona
los productos y equipos utilizados en campus; las herramientas
personales pueden solicitarse por separado. 

Online: observa, practica y repasa 
Clases en vivo, demostraciones, prácticas guiadas y evidencias. El
alumno utiliza los materiales, modelos, productos y equipos
indicados para cada módulo. Los requisitos que exijan
presencialidad se informarán previamente. 

Grabaciones durante 12 meses 
Acceso a clases y prácticas grabadas para revisar técnicas,
parámetros, secuencias y contenidos antes de practicar o evaluar. 

20% de descuento en Cósmica Skin y NAS 
En productos seleccionados durante la formación, con estatus
académico activo y conforme a términos y condiciones. 

Desarrollo profesional 
Análisis de casos, protocolización, documentación y construcción
progresiva de portafolio.
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INGRESO Y CONTINUIDAD
ACADÉMICA
INGRESO Y CONTINUIDAD
ACADÉMICA

Ingresos todos los meses 
El modelo modular y cíclico permite solicitar ingreso al módulo
activo, sujeto a disponibilidad, admisión y requisitos del plan. Los
módulos pendientes se cursan cuando se oferten nuevamente,
hasta completar la formación.
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BOLSA DE TRABAJO PBEABOLSA DE TRABAJO PBEA

Tu formación también te conecta con oportunidades 
Todos nuestros estudiantes y egresados tendrán acceso a la Bolsa
de Trabajo PBEA, creada para acercarlos a empresas e instituciones
que buscan perfiles relacionados con su formación profesional. 

Gracias a nuestra red de vinculación, convenios y respaldos
académicos, buscamos conectar el talento PBEA con
oportunidades laborales acordes con cada área de estudio. 

Además, los alumnos podrán ser considerados para vacantes
dentro de nuestras empresas hermanas, de acuerdo con su perfil,
desempeño y disponibilidad de posiciones. 

Prepárate para la empresa o marca donde quieras trabajar 
Tu portafolio y proyecto final podrán orientarse a una marca, spa,
centro de estética, empresa o institución de tu interés, para mostrar
tus conocimientos, habilidades y propuestas al participar en sus
procesos de selección. 

Estudia · Profesionalízate · Conéctate · Crece 

La participación en la bolsa de trabajo no garantiza contratación. Las
oportunidades están sujetas al perfil solicitado, procesos de selección y
disponibilidad de vacantes. Elegir una empresa o marca para tu proyecto no
implica un convenio ni una incorporación laboral automática.
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PROYECTO FINAL 
TU META PROFESIONAL
PROYECTO FINAL 
TU META PROFESIONAL

Un proyecto que se adapte a lo que tú quieres lograr 
Durante la carrera desarrollarás un proyecto aplicado. Puedes elegir
emprender, fortalecer un negocio existente o prepararte para
trabajar con una marca o empresa en la que te gustaría integrarte. 

Si tu plan es emprender 
Construirás el concepto de tu propio centro de cosmiatría: nombre,
especialización, cliente ideal, identidad gráfica, menú, precios,
protocolos, documentación, aparatología, equipamiento,
presupuesto, estrategia comercial y lanzamiento. 

Si tu plan es trabajar con una marca o empresa 
Podrás elegir una marca, spa, centro de estética o institución donde
te gustaría trabajar y desarrollar una propuesta relacionada con su
actividad y con el puesto o área que te interesa. 
Tu proyecto podrá incluir protocolos con productos de la marca
elegida, un menú de servicios, una propuesta de atención al cliente,
demostraciones, materiales de capacitación o una mejora de
procesos, según tu objetivo y el alcance de tu formación. 
Presentarás un portafolio que muestre cómo puedes aportar al
equipo: conocimientos técnicos, ejecución, documentación,
comunicación profesional y propuestas sustentadas. Si no tienes
acceso a información interna, trabajarás con un caso simulado y
datos públicos, identificando tus supuestos. 

Si ya trabajas en una empresa 
Podrás desarrollar el proyecto sobre una estructura existente y
proponer mejoras en protocolos, servicios, atención, organización,
costos o experiencia del cliente, utilizando únicamente información
autorizada. 

En PBEA, el proyecto se adapta a tu meta 
Emprender · Trabajar · Colaborar · Crecer · Especializarte
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ENTREGABLES Y EVALUACIÓN
FINAL
ENTREGABLES Y EVALUACIÓN
FINAL

Tu portafolio profesional 
Según la ruta elegida, integrarás: objetivo profesional, concepto de
negocio o empresa de referencia, análisis de necesidades,
protocolos, fichas, consentimientos, evidencias de práctica, registro
de aparatología y parámetros, costos y propuesta de servicio o
mejora. 

Presentación del proyecto 
Explicarás qué quieres lograr, a quién va dirigida tu propuesta,
cómo la aplicarías y qué recursos necesitas. La evaluación considera
la calidad y viabilidad del trabajo, tanto si eliges emprender como si
deseas incorporarte a una empresa. 

Análisis de casos 
Historial de vida, evaluación, necesidades, objetivo,
contraindicaciones, activos, tecnología, parámetros, secuencia,
frecuencia, seguimiento y ajustes. El alumno construye y defiende
su decisión profesional. 

Evaluación práctica final 
Evaluación, objetivo, selección de activos, tecnología, parámetros,
ejecución, documentación, seguimiento, presentación y defensa del
caso. 

Criterio y alcance profesional 
Se conservan la ética, los límites de actuación, el trabajo
multidisciplinario, los criterios de referencia, la seguridad de uso de
aparatología y la publicidad responsable establecidos en el temario.
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CALENDARIO ACADÉMICO
2027

CALENDARIO ACADÉMICO
2027

MES MARTES

ENERO 12, 19, 26

FEBRERO

MARZO

Receso académico: 22 de marzo al 3 de abril de 2027. 
Regreso: martes 6 de abril. 

Calendario conforme a la planeación institucional PBEA de esta edición.

JUEVES

14, 21, 28

2, 9, 16, 23 4, 11, 18, 25

2, 9, 16 4, 11, 18

MES MARTES

ABRIL 6, 13, 20, 27

MAYO

JUNIO

JUEVES

8, 15, 22, 29

4, 11, 18, 25 6, 13, 20, 27

1, 8, 15, 22, 29 3, 10, 17, 24

JULIO 6, 13, 20, 27 1, 8, 15, 22, 29

AGOSTO 3, 10, 17, 24, 31 5, 12, 19, 26

SEPTIEMBRE 7, 14, 21, 28 2, 9, 16, 23, 30

OCTUBRE 5, 12, 19, 26 7, 14, 21, 28

NOVIEMBRE 2, 9, 16, 23, 30 4, 11, 18, 25

DICIEMBRE 7, 14 2, 9, 16

Receso de invierno propuesto: 20 de diciembre de 2027 al 5 de enero de 2028. 
Enero 2028 Regreso y cierre Jueves 6 y martes 11 de enero. 

Última sesión: martes 11 de enero. 
El año de formación se cumple el 12 de enero de 2028. Total: 96 sesiones programadas.
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Formamos profesionales. Impulsamos emprendedores.

Inicio: 
12 de Enero del 2027

Martes y Jueves

Inscripción sin costo

CARRERA PROFESIONAL EN

Cosmiatría AvanzadaCosmiatría Avanzada

1 AÑO DE FORMACIÓN 
PRESENCIAL Y ONLINE

2027-2028
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