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INFORMACION OFICIAL PARA
CERTIFICACION DE COMPETENCIAS

=]

Duracion:
3 meses

Frecuencia;
Sabado

Horario:
1:00 a.m. a 1:00 p.m.

Duracion por sesion:
2 horas

Total de sesiones:
13 sesiones

Total de horas de formacion;
26 horas



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

MODULO 1

COSMIATRIA AVANZADA

Y CIENCIA DE LA PIEL

¢« 7 socenirrate

Introduccion al EC1810

Evolucion de la cosmiatria moderna
Diferencias entre cosmetologia, cosmiatria y
medicina estética

Alcances profesionales

Bioética aplicada a la estética

Tendencias mundiales en cosmiatria

¢ 27 i adde

Biologia cutanea avanzada

Sistema tegumentario
Comunicacion celular
Fibroblastos

Colageno tipos |, Il 'y VI

Elastina

Glicosaminoglicanos

Matriz extracelular

Procesos inflamatorios cutaneos
Regeneracion tisular



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

ENVEJECIMIENTO Y
ALTERACIONES ESTETICAS

2F reenirintie

Envejecimiento facial
o Cronoenvejecimiento
Fotoenvejecimiento
Glicacion
Estrés oxidativo
Radicales libres
Teoria inflamatoria del envejecimiento

Clasificacion del envejecimiento
e Arrugas dinamicas
e Arrugas estaticas
e Flacidez
e Ptosis tisular

T it

Alteraciones faciales avanzadas
e Acné estético

e Secuelas postinflamatorias
e Hipercromias

¢ Melasma

e Eritema

e Rosacea estética

e Poros dilatados

e Piel deshidratada

e Piel sensible

e Piel reactiva



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

QUIMICA COSMETICA AVANZADA

72 alerirralte

Formulaciéon cosmética
e Emulsiones
e Liposomas
e Nanoencapsulacion
e Sistemas de liberacion prolongada
¢ Vehiculos cosméticos
e Sinergias cosméticas

Interpretacion profesional de ingredientes
¢ INCI

e Concentraciones

o Compatibilidades

79 dbeairratie

Activos de nueva generaciéon
e Péptidos biomimeéticos
e Factores de crecimiento cosmeéticos
e Exosomas cosmeéticos
e PDRN cosmético
e Acido hialurénico
e Niacinamida
e Retinoides cosméticos
e Antioxidantes avanzados
o Complejos despigmentantes



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

APARATOLOGIA FACIAL AVANZADA

5 b

Tecnologias faciales

o Alta frecuencia

e Ultrasonido

e Electroporacion

e Microcorrientes

o Corriente galvanica
e Fototerapia LED

Mecanismos de accién
e Bioestimulacion

e Electrofdresis

e |onizacion

o Oxigenacion tisular

2 oty

Radiofrecuencia facial
e Fisica aplicada
o Calentamiento tisular
¢ Neocolagénesis
e Reafirmacion
e Protocolos por biotipo cutaneo

Practica avanzada
e Protocolos combinados



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

COSMIATRIA CORPORAL AVANZADA

¢ 9 ety

Adiposidad localizada
o Fisiologia del adipocito
e Metabolismo lipidico
e Remodelacion corporal

Aparatologia corporal
e Cavitacion
e Radiofrecuencia corporal
‘ e Vacuum terapia
o Corrientes excitomotoras

(S| 74 el

Celulitis y flacidez

e Clasificacion de celulitis
e Fibrosis

e Edema

e Flacidez cutanea

e Flacidez muscular

Disefio de protocolos corporales



COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

DISENO DE TRATAMIENTOS COSMIATRICOS

27 ety

Protocolizaciéon avanzada

e Diseno de protocolos faciales
Diseno de protocolos corporales
Combinacion de tecnologias
Frecuencia de sesiones
Seguimiento de evolucion

‘ Registro fotografico profesional

¢ T eracty

Casos de estudio

e Rejuvenecimiento facial
e Despigmentacion

e Acné

e Hidratacion profunda

e Remodelacion corporal
e Celulitis

e Flacidez

Resolucion de casos complejos
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MODULO 7

PREPARACION PARA CERTIFICACION
ECI8&10

¢ G/l

Evidencias de desempeno
Evidencias de producto
Evidencias de conocimiento
Simulacion de evaluacion
Integracion de expedientes
Certificacion blanca
Retroalimentacion individual
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INVERSION

Concepto Monto

Formacion y Alineacion

Certificacion Oficial

Total $17,000 MXN

Preventa (-15%)= Ahorro total:

$14,450 MXN $2,550 MXN
FORMAS DE PAGO

Pago de Contado
$14,450 MXN

Aplicando el descuento especial de preventa.

Pago en 2 Exhibiciones

Primer pago:
$7,225 MXN
Segundo pago:
$7,225 MXN



Pago en 3 Exhibiciones

Primer pago: Segundo pago:
$4,817 MXN $4,817 MXN

Tercer pago:
$4,816 MXN

IMPORTANTE

La inversion debera encontrarse liquidada en su
totalidad antes de concluir el tercer mes de formacion
y previo al proceso de certificacion oficial.

La certificacion ante CONOCER no podra programarse
hasta que el participante haya cubierto el total de la
inversion correspondiente.




COMITE DE GESTION POR COMPETENCIAS
PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR Y ESTETICA AVANZADA

MODALIDADES DE PARTICIPACION

W defidtocd Fresencie Jlboidt

o Clases presenciales con practica supervisada.
o Material digital complementario.
e Simulacion de evaluacion.
| * Acompanamiento académico.

WW/@W 1007 ()erfre

e Clases en vivo via plataforma digital.
e Acceso a grabaciones.
e Material digital descargable.
| JAYelelan ekl nallel nirel T oS alletol e U= fant= rele =1 T fel drat=lelleT )

Evaluacion para Certificacion

La capacitacion puede cursarse en modalidad presencial u onlineg; sin
embargo, la evaluacion para certificacion se realiza 100% en linea.

El participante debera contar con:
e Aparatologia especializada correspondiente al estandar.
e Materiales e insumos de trabajo.
e Modelos para evaluacion.

e Camara activa y conexion estable a internet.



COMPETENCIAS DESARROLLADAS

Diagnodstico estético facial y corporal

Diseno de protocolos personalizados

Seleccion profesional de activos cosmeéticos

Manejo de aparatologia facial avanzada

Manejo de aparatologia corporal avanzada

Diseno de tratamientos integrales

Seguimiento profesional de resultados

Preparacion para certificacion EC1810

Desarrollo de criterio cosmiatrico profesional




CONTACTO

Y REDES
SOCIALES

56 5754 0093

WWW.cosmicaskin.com

cosmica.skin

Cosmica Skin

00UV

Toledo 134, Colonia
Alamos, Alcaldia Benito
Juarez C.P. 03400
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