
3 MESES
DURACIÓN: 

POR SEMANA
1 SESIÓN 

FRECUENCIA:

Facial y Corporal con Aparatología
Especializada

EC1810
Aplicación de Procedimientos

de Cosmiatría Estética
Aplicación de Procedimientos

de Cosmiatría Estética

SÁBADO

11:00 a.m. 
a 1:00 p.m.

HORARIO:



INFORMACIÓN OFICIAL PARA 
CERTIFICACIÓN DE COMPETENCIAS

Duración:
3 meses

Frecuencia:
Sábado

Horario:
11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Duración por sesión:
2 horas

Total de sesiones:
13 sesiones

Total de horas de formación:
26 horas



MÓDULO 1
COSMIATRÍA AVANZADA 

Y CIENCIA DE LA PIEL

SESIÓN 1

Introducción al EC1810
Evolución de la cosmiatría moderna
Diferencias entre cosmetología, cosmiatría y
medicina estética
Alcances profesionales
Bioética aplicada a la estética
Tendencias mundiales en cosmiatría

Biología cutánea avanzada
Sistema tegumentario
Comunicación celular
Fibroblastos
Colágeno tipos I, III y VII
Elastina
Glicosaminoglicanos
Matriz extracelular
Procesos inflamatorios cutáneos
Regeneración tisular

SESIÓN 2

14 noviembre

21 noviembre



MÓDULO 2
ENVEJECIMIENTO Y 

ALTERACIONES ESTÉTICAS

SESIÓN 3

Envejecimiento facial
Cronoenvejecimiento
Fotoenvejecimiento
Glicación
Estrés oxidativo
Radicales libres
Teoría inflamatoria del envejecimiento

Clasificación del envejecimiento
Arrugas dinámicas
Arrugas estáticas
Flacidez
Ptosis tisular

Alteraciones faciales avanzadas
Acné estético
Secuelas postinflamatorias
Hipercromías
Melasma
Eritema
Rosácea estética
Poros dilatados
Piel deshidratada
Piel sensible
Piel reactiva

SESIÓN 4 5 diciembre

28 noviembre



MÓDULO 3
QUÍMICA COSMÉTICA AVANZADA

SESIÓN 5

Formulación cosmética
Emulsiones
Liposomas
Nanoencapsulación
Sistemas de liberación prolongada
Vehículos cosméticos
Sinergias cosméticas

Interpretación profesional de ingredientes
INCI
Concentraciones
Compatibilidades

Activos de nueva generación
Péptidos biomiméticos
Factores de crecimiento cosméticos
Exosomas cosméticos
PDRN cosmético
Ácido hialurónico
Niacinamida
Retinoides cosméticos
Antioxidantes avanzados
Complejos despigmentantes

SESIÓN 6

12 diciembre

19 diciembre



MÓDULO 4
APARATOLOGÍA FACIAL AVANZADA

SESIÓN 7

Tecnologías faciales
Alta frecuencia
Ultrasonido
Electroporación
Microcorrientes
Corriente galvánica
Fototerapia LED

Mecanismos de acción
Bioestimulación
Electrofóresis
Ionización
Oxigenación tisular

Radiofrecuencia facial
Física aplicada
Calentamiento tisular
Neocolagénesis
Reafirmación
Protocolos por biotipo cutáneo

Práctica avanzada
Protocolos combinados

SESIÓN 8 2 enero

26 diciembre



MÓDULO 5
COSMIATRÍA CORPORAL AVANZADA

SESIÓN 9

Adiposidad localizada
Fisiología del adipocito
Metabolismo lipídico
Remodelación corporal

Aparatología corporal
Cavitación
Radiofrecuencia corporal
Vacuum terapia
Corrientes excitomotoras

Celulitis y flacidez
Clasificación de celulitis
Fibrosis
Edema
Flacidez cutánea
Flacidez muscular

Diseño de protocolos corporales

SESIÓN 10

9 enero

16 enero



MÓDULO 6
DISEÑO DE TRATAMIENTOS COSMIÁTRICOS

SESIÓN 11

Protocolización avanzada
Diseño de protocolos faciales
Diseño de protocolos corporales
Combinación de tecnologías
Frecuencia de sesiones
Seguimiento de evolución

Registro fotográfico profesional

Casos de estudio
Rejuvenecimiento facial
Despigmentación
Acné
Hidratación profunda
Remodelación corporal
Celulitis
Flacidez

Resolución de casos complejos

SESIÓN 12

23 enero

30 enero



MÓDULO 7
PREPARACIÓN PARA CERTIFICACIÓN 

EC1810

SESIÓN 13

Evidencias de desempeño
Evidencias de producto
Evidencias de conocimiento
Simulación de evaluación
Integración de expedientes
Certificación blanca
Retroalimentación individual

6 febrero



INVERSIÓN

Concepto Monto

$7,000 MXNFormación y Alineación

$10,000 MXNCertificación Oficial 

Total $17,000 MXN

Preventa (-15%)=
$14,450 MXN

Ahorro total:
$2,550 MXN

FORMAS DE PAGO

Pago de Contado

$14,450 MXN 

Pago en 2 Exhibiciones

Primer pago:
$7,225 MXN

Segundo pago:
$7,225 MXN

Aplicando el descuento especial de preventa.



Pago en 3 Exhibiciones

Primer pago:
$4,817 MXN

Segundo pago:
$4,817 MXN

Tercer pago:
$4,816 MXN

La inversión deberá encontrarse liquidada en su
totalidad antes de concluir el tercer mes de formación

y previo al proceso de certificación oficial.

La certificación ante CONOCER no podrá programarse
hasta que el participante haya cubierto el total de la

inversión correspondiente.

IMPORTANTE



MODALIDADES DE PARTICIPACIÓN

Clases presenciales con práctica supervisada.
Material digital complementario.
Simulación de evaluación.
Acompañamiento académico.

Modalidad Presencial Híbrida

Modalidad 100% Online
Clases en vivo vía plataforma digital.
Acceso a grabaciones.
Material digital descargable.
Acompañamiento académico durante toda la formación.

Evaluación para Certificación

El participante deberá contar con:

Aparatología especializada correspondiente al estándar.

Materiales e insumos de trabajo.

Modelos para evaluación.

Cámara activa y conexión estable a internet.

La capacitación puede cursarse en modalidad presencial u online; sin
embargo, la evaluación para certificación se realiza 100% en línea.



COMPETENCIAS DESARROLLADAS

Diagnóstico estético facial y corporal

Diseño de protocolos personalizados

Selección profesional de activos cosméticos

Manejo de aparatología facial avanzada

Manejo de aparatología corporal avanzada

Diseño de tratamientos integrales

Seguimiento profesional de resultados

Preparación para certificación EC1810

Desarrollo de criterio cosmiátrico profesional



56 3754 0093

www.cosmicaskin.com

cosmica.skin

Cosmica Skin

Toledo 134, Colonia
Álamos, Alcaldía Benito
Juárez C.P. 03400

CONTACTO
Y REDES

SOCIALES
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